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1. Introduccion

Una de |as prem sas basicas de nuestra actuaci on docente en |as aulas se
basa en transmitir al alummado una educaci 6n fisica integral que desarrolle
un anplio abanico de experiencias notrices, no tanto en cantidad sino en
versatilidad y calidad. Bajo esta apreciaci 6n personal, el judo asi cono
las actividades de lucha se presentan conp contenidos de gran valor
educati vo pues son grandes las virtudes que estos nos aportan.

El Judo conpo préactica deportiva de actividad fisica desarrolla su gran
poder socializador y su aportacion de valores éticos y norales para |la
formaci 6n del individuo. De esta forna, se pueden trabajar conceptos cono
el conpaferisno, el espiritu de lucha, el saber ganar y respeto por |as
normas establ eci das entre otros.

Bajo este tipo de planteam entos el tratamento del judo y las actividades
de lucha en las aulas deben enmarcarse bajo el calificativo "educativo",
permitiendo asi trabajar cualidades conb |la lealtad, |a cooperacion, el
valor, la resolucién, |la fuerza de voluntad o el dom nio de si m sno.

La perspectiva educativa- formativa nos va a permitir desarrollar netas
educativas y pedagégi cas aplicadas al deporte iniciacidn, dejando de |ado
visiones mAs conpetitivas, para acercarse a un tratamento donde |a
notricidad sea un elenmento conmin .y el alumado el protagonista de la
practica educati va.

El ementos intrinsecos al judo conb |a estim que produce el desafio fisico,
la aceptacién del resultado de la confrontacién, el desarrollo de Ila
capacidad de analisis y de adaptaci 6n hacen que |las actividades de |ucha
ayuden de wuna fornma destacada a la construccion de |la personalidad
i ndi vidual y social del alummado.

La justificacion educativa  del judo incorpora un aspecto afectivo
i nportante para el alunmmado,  que se basa en |la nocion del cuerpo a cuerpo.
A través del contacto corporal se transmite no solanmente la fuerza, sino
conmponentes de tipo afectivo y enptivo. Todo ello pernite enriquecer de
forma gl obal |a construcci 6n arnoni osa de |la formaci 6n del al unmado.

2. Orientaciones generales y tratamiento metodolégico del judo en las aulas
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Tras haber seflalado la justificacion y aportaciodn que nos ofrece el
tratam ento de un judo nodificado y orientado hacia unas netas educativas,
todos |os objetivos que pretendanos marcarnos iran encam nados hacia el
desarrol l o de una educaci 6n deportiva. Para ello, es necesario abordar todo
el proceso de ensefianza aprendizaje con contenidos y actividades que
respondan a las necesidades, inquietudes y notivaciones de nuestros
al umos.

La enseflanza de | as actividades luctatorias y ejercicios de judo proponenos
gue sean trabajados bajo netodos activos, ya que estos netodos perniten
trabajar las practicas deportivas conb un /sistena de relaciones,
focalizando la atencién en el progreso y el esfuerzo realizado por el
debut ant e.

Met odol 6gi canmente utilizarenps el descubrimento cono fornma de acceder al
conocimento. De esta forma la observacidon permtira dar con nuevas
sol uci ones, diferenciando |as soluciones nas eficaces con |a ayuda de |os
conpafieros y del profesor. Todo ello nos conducira a depurar |os diversos
aprendi zaj es para acercarnos al dominio de su ejecucion

El enfrentamiento es una de las finalidades de la practica del judo vy
actividades de lucha, pero los enfrentam entos se deben caracterizar por
ser portadores de val ores educativos. De esta formm, el nivel de oposicion
debe ser adaptado a las posibilidades y condiciones del alumado, a sus
conocimentos técnicos y tacticos .y a su aptitud para nmanejar sus
enoci ones.

Un pilar clave para el desarrollo y puesta en practica de este tipo de
actividades en las aulas es "la seguridad" de nuestros alumos. Esta sera
el punto de partida para la elaboracion de todas las actividades vy
ejercicios. Ello nos hace que todo el trabajo que vanos a desarrollar en la
uni dad se sustente en el Judo.suelo. Este nos va a pernmitir una répida
puesta en situaci 6n de |ucha garantizando | a seguri dad.

A la hora de plantear |os distintos aprendi zajes del judo educativo debenos
tener en cuenta | as siguientes condici ones:

= La progresion de ensefianza, que se plantea con el al umado.

= La relaci6n de fuerzas.

= El grado de oposicion, para avanzar de | o que es mas facil (el trabajo
col aborativo con conpafieros) hacia lo mas dificil (el conbate frente a
un adversari o).

En el &nbito netodol 6gico seréa el juego el nmedio para favorecer actividades
generadoras de placer, por |o que cual quier actividad desarroll ada nedi ante
él, resultara nuy notivante para |os alumos. Con ello conseguirenps que se
entreguen plenanente a |la actividad, aportando soluciones a los distintos
probl enas que pl ant eenos.
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3. Legislacion vigente en materia educativa

El Decreto 87/2002, de 25 de junio, segun el cual, se establece el
curriculo de Educaci 6n Secundaria Cbligatoria en Extremadura de aplicaci 6n
en la Conunidad Auténoma de Extremadura, nos sirve ([ conb marco para
justificar los objetivos planteados en esta propuesta curricular. A
continuaci 6n paso a sefialar un analisis paralelo entre |os contenidos
presentes en el Decreto y los contenidos trabajados con |a aplicacion de
esta uni dad di dacti ca.

El nodelo educativo extrenefio propulsado desde Ilas Adm nistraciones
educativas apuesta por |a educacidén conmo factor ‘esencial del estado de
bi enestar. lgualnente se considera necesario .asegurar un desarrollo
i ntegral del alumado para |o cual debenbs trabajar conteni dos académ cos
junto a habilidades practicas, actitudes y valores. Desde el &rea de
Educaci 6n fisica debenpbs orientar el trabajo hacia el descubriniento vy
experimentaci 6n de las posibilidades de novimento que el cuerpo nos
permte. Partiendo de este enfoque Ila introduccidon de actividades
luctatorias se presenta conmop un nedio al alcance de profesionales de |a
actividad fisica para poder trabajar

De esta forma

Para ello, debenos tomar conb referencia la entrada en vigencia de |os
nuevos Real es Decretos de Enseflanzas M nimas donde se establ ecen el enentos
de referencia a nivel curricular que deben ser trabajados en cada uno de
los niveles educativos, con objeto de favorecer la igualdad de
oportuni dades en el proceso educativo para todo el alumado de |a Comnuni dad
Aut 6noma.

4. Objetivos generales a trabajar en las aulas

Entre los objetivos que podenos desarrollar mediante la incorporaci 6n de
| as activi dades de lucha dentro de las aul as tenenops:

= |niciar a los alumos en el deporte del judo educativo.

= Desarrollar |a capacidad de superaci 6n ante determn nadas situaciones
notrices.

= Concienciar al alumado de |as posibilidades personal es de novimn ento.

= Descubrir nuevas situaci ones de novi m ento.

= Conocer |as técnicas basicas de volteos.

= Aprender técnicas basicas de innovilizacion

= Ser capaz de realizar de forma correcta la técnica de caidas en
di stintas direcciones.

= Fomentar actitudes de conpafieri sno y col aboraci 6n entre | os al umos.

= Ser capaz de realizar alguna técnica de proyecci 6n por parejas.
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= Trabajar ejercicios y juegos que fomenten valores conpb |la ayuda, |a
entrega y |la auto superacion.

5. Contenidos

Cont eni dos concept ual es

= Conprension de |las caracteristicas fisicas personales y grupal es.

= Analisis de las diferencias fisicas entre conpafieros.

= Conocinmento de |las bases tedricas en |as que se apoya |la préactica de
este deporte.

= Conprensi6n de la inportancia de |as caidas en este deporte.

= Conocimento de las técnicas basicas de volteo, innovilizacién vy
proyecci 6n.

Cont eni dos procedi nent al es

= Practica de los ejercicios de forna correcta.

= Col aboraci 6n haci a activi dades en parejas y grupal es.
= Participacién activa en | os ejercicios.

= Realizaci én de distintas pruebas de valoraci 6n.

= Ejecuci 6n de técnicas basicas del judo suel o.

Cont eni dos acti tudi nal es

» Respeto a las nornas establ ecidas en |a cl ase.

= Elimnaci 6n de estereotipos sociales y sexistas.

= Disposicioéon favorable hacia |la autoestima y | a autoval oraci on.

= Concienciacion del judo comp préactica deportiva con grandes virtudes
f or mador as.

6. Recursos materiales

Las sesiones de judo y actividades de |lucha deben realizarse en un tatam o
en colchonetas. Adenmas utilizarenmos material propio de educacion Fisica
conmo cuerdas, gomas o0 pelotas .Las explicaciones del profesor pueden
apoyarse en un recurso visual, en una pizarra nmovil que servird de ayuda
para conprender con mayor claridad |a inmagen del elenmento técnico ensefiado
0 del juego o actividad pl ant eada.

7. Temporalizacion

La introducci 6n de este tipo de actividades se puede realizar en un prinmer
trimestre del curso académico cono fornma de trabajar la confianza vy
conocimento de |las caracteristicas fisicas de |os alumos. De igual forna
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podenos con la incorporacién de este tipo de actividades podenos
desarrollar la cualidad fisica de la fuerza y |os elementos coordinativos
gue se desprenden de su préactica, contenidos que deben ser trabajados en |a
et apa de Educaci 6n Secundaria durante este priner trimestre.

Qro de los espacios tenporales en |os que se pueden desarrollar este tipo

de actividades es en un segundo trinmestre haciéndolo coincidir con el
trataniento de un deporte de adversario.

8. Sesiones tipo

Sesi 6n tipo 1:

Es conveniente realizar una evaluacion inicial 'para ver el grado de
conocimento de los alumos en este deporte; para poder asi adaptar |as
actividades y juegos planteados. Las actividades a continuaci 6n present adas
van dirigidas a alumos de priner ciclo de Educaciodon Secundaria
bl igatori a.

Cal ent am ent o

El calentam ento sera desarrollado de fornma | adi ca medi ante dos juegos que
conmbi nan | a activaci 6n cardi ovascul ar y una activaci 6n nuscul ar.

Nonbre del juego: "Los zorros, las gallinas y |las serpientes"”.
Desarrollo: Distribuimbs a los alumos.en tres grupos. A cada grupo le
danps una funci 6n

= Los zorros: atrapar a las gallinas
= Las gallinas: picar a | as serpientes.
= Las serpientes: Coger a | os zorros.

Nonbre del juego: "Tula a burro".

Desarrollo: Uno de los alumos "la Ileva", y debe tratar de pillar a |os
conpafieros. Los conpafieros podran salvarse de ser pillados nontéandose "a
burro” en |la espalda de cual quiera de sus conpafieros. Si al guien es tocado
pasa a coger |a funci én de persegui dor

Regl as del juego:

1. No se puede ir por parejas, si vienen a cogerne nme nonto en el priner
conmpafero que pueda.

2. No se puede repetir de parejas.

3. No se puede estar mas de 3 segundos nontado a burro.

4. El alumo gque se queda no puede esperar al lado de |la pareja que baje
del burro.

Parte principal
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En esta sesioOn trabajarenpbs juegos donde este presente |a oposicion entre
conpafer os, siguiendo una progresi on en el nivel de oposicién planteada.

Nonbre: "Los pescadores”.

Desarrol |l o: Se hacen dos grupos: unos son pescadores y otros son peces. Los
peces se situlan en un circulo y los pescadores intentan pescarlos
haci éndol os salir del «circulo. Los pescadores no pueden entrar en el
circul o.

Nonbre: "El enano"

Desarrollo: Se distribuye a los alumos por trios, uno de ellos asune el
papel de enano (en cuclillas) , otro de defensor y el tercero de
per segui dor del enano. Cuando el enano es tocado por el perseguidor, canbio
de papel es.

Nonbre: "La api sonadora"

Desarrollo: Por parejas en el interior de-un_circulo. Uno se tunba boca
abajo e intenta salir de la superficie de juego y el otro tunbado boca
arriba trata de inpedirselo.

Nonbre: "Ataque-defensa”

Desarrol |l o: Por parejas cada alumo con un bal én bajo el brazo y una cinta
col gada del cinturdn. Los alumos trataréan de cogerles |os dos objetos al
adversario y que este no se los quite a él.

Nonbre: " Sunmp”

Desarroll o: por parejas se situan los dos alummos dentro de un circul o de
unos tres nmetros de di &nmetro. Cada uno de ellos deberd tratar de sacar a su
conpafiero del circulo o conseguir que toque el suelo con cual quier parte
del cuerpo.

Nonbre: "Lucha Suiza".

Desarroll o: Por parejas. Los alumos se cogen de una nano y deberan tratar
de pasar a la espalda del otroy cogerle de la cintura.

Vuelta a la Cal na:

Por parejas |os alumos realizaran un suave nmasaje con |os pies sobre la

espal da de su conpafiero.

Sesi 6n tipo 2: iniciacion al judo suelo

En esta sesiOn nos centrarenos en realizar ejercicios de iniciacién al judo
suel o. El judo suelo es unccontenido que ofrece miltiples posibilidades por
el alto nivel de notivacién que en el se adquiere al ser el suelo un nedio
distinto al habitual. Adenmas es nmuy interesante por la nultitud de
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actividades que en él se pueden realizar asi conp el bajo nivel de riesgo
gque este presenta al estar a tan poca altura del suelo.

Cal ent am ent o

Nonmbre: "Nos quedanos con el bal 6n".
Desarrollo: Se divide a los alumos en dos grupos. El profesor |anza el
bal 6n hacia arriba y l1os nienbros de cada equipo tienen gque hacerse con e
balén y tratar de mantener |a posesién del misnpb. Los despl azam entos se
realizardn en cuadrupedia. No se permitird la lucha por el balén por parte
de mas de un mienbro de cada equi po.

El equi po consigue un punto por cada nmedio minuto que tiene el balén. Gana
el equi po que consiga |legar antes a | os 10 puntos.

Parte principal
Nonbre: "Indios y sheriff".

Desarrol |l o: Col ocanps un tatam con col chonetas y hacenbs dos grupos, |os
grupos se situan a los dos lados de |las colchonetas, uno hace de indio y

otro de sheriff. El juego consiste en que, a la sefial del profesor, |os
i ndios deben lograr llegar al fuerte de los sheriff y los sheriffs deben
i mpedir que estos lo logren. El profesor llevard el tienpo y les dara un

mnuto para lograrlo. A minuto todos deben quedarse donde estan y se
contaran el nunero de indios que consiguieron |legar al fuerte.

Normas: Esta Prohibido desplazarse de pie. Es obligatorio desplazarse a
cuadr upedi a.

Una vez que un indio |lega a su objetivo no se | e puede sacar del fuerte.
Est4 permitido a los indios que han |legado al fuerte, que sin salir del
m snmo ayuden a sus conpafieros a | l'egar nedi ante tracciones.

Una vez se ha term nado se canbian los roles.

Nonbr e: "Fuatbol sin bal én".

Desarrollo: La organi zaci 6n es simlar a la anterior. Se hacen dos equi pos,
un equipo hara de balén y otro de porteria. El equipo que hace de bal 6n
elegird a un conponente del msno de forma secreta y se | o comunicara al
profesor. Este alumo sera el encargado de marcar gol al otro equipo. Cada
equi po se colocara a un extrenp del tatam y ala seflal el profesor pondra
en marcha el crono y el otro equipo, que no conoce quien hace de bal dn,
debera tratar de que este no Ilegue a la porteria. El bal 6n cuando |ogre
Ilegar gritara "gol" y se parara el crono. Posteriornmente se intercanbian
los roles y ganard aquel equi po que consiga marcar gol en nenos tienpo.
Normas: Esta Prohibido desplazarse de pie. Es obligatorio desplazarse en
cuadrupedia. Estd permitido a |os balones que han |legado a la porteria,
que sin salir de la nmsm ayuden a sus conpafieros a |legar nediante
tracci ones.
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Una vez ha finalizado el juego, el profesor reune a los alumos en un
circulo y les hace reflexionar sobre la actividad con preguntas cono |as
si gui ent es:

= Cono podenos evitar que el adversario no avance?
= (;Conmo podenps nmantenerl o sin que se nueva el nayor tienpo posible?

Los alumos van opinando y una vez han reflexionado sobre el tema el
profesor les explica que en Judo existen unas técnicas |lanmadas "técnicas
de innovilizacion". Estas técnicas nos sirven para mantener al adversario
en el suelo sin noverse y asi poder ganar el conbate. ‘De esta forna se |les
di ce que hoy vanpbs a aprender la prinmera innovilizacion de Judo, y pasanos
a explicar la msm .Esta se |lama hon kesa gatane (es suficiente que el
alumo | a conozca cono la prinmera sin que tenga que aprender el nonbre).

Se ponen por parejas y uno de ellos se tunba boca arriba. Su conpafiero se
sienta con las piernas estiradas a su |lado mrando en direcci 6n a su cara.
Una vez se ha sentado pasa la nano que esta mis cercana a su conpafero
detras del cuello y con su otro brazo coge el brazo que le queda libre a su
conpafiero y lo atrapa en su axila. A continuacion abre las piernas para
| ograr mayor base de sustentaci én.

Una vez ha sido explicada |los alumos pasan a practicarla por parejas
m entras el profesor va resolvi endo posibles dudas que surjan.

Nonbre: "Espal da contra espal da"

Desarroll o: Los alumos se situan por parejas sentados en el tatam espalda
contra espalda. A la sefial del profesor deben girarse réapidanente para
tratar de innovilizar a su conpafilero y que este no lo innovilice a él.
Cuando uno es innovilizado vuelven a enpezar. A la seflal del profesor se
van produci endo canbi os de parej as.

Nonbre: "El sobre y el sello®.

Desarrol |l o: Los alummos se disponen por parejas con una col choneta. Uno de
|l a pareja hace de sello y su-conpafiero debera pegar el sello al sobre (e

tatam ), es decir girar a su conpafiero para ponerlo con |a espalda contra
el suel o. Después de conseguirlo se canbian | os roles.

El profesor reine a los alumos y |los organiza sentados en el suelo
formando un circulo. Una vez estan reunidos fonenta la reflexion sobre |la
actividad con preguntas conp. estas:

= ¢sCual es el principal problema para innovilizar?

= (;COonp debe estar m  conpafiero para poder innovilizarlo, Boca arriba o
boca abaj 0?

= ¢En qué posicion estd general nente?

= ;COno puedo girarlo?
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A continuaci6n salen los alumos a denostrar ante sus conpafieros coOnmo
darian ellos la vuelta para girarlos y ponerlos boca arriba. Una vez han
salido los voluntarios a ensefiar sus posibilidades, el profesor ensefia una
técnica de volteo sencilla partiendo de que el adversario se encuentra boca
abajo. Se les dice que es nuy inportante la utilizacion del propio peso
para poder realizar el giro y controlarlo.

Practica 1. Los alumos se ponen por parejas y practican la forma de
vol t eo.

Practica 2. Ahora deben tratar de encadenar el volteo con la técnica de
i nnovi | i zaci 6n sin que el conpafiero se escape.

Vuelta a la cal m

Estiram ent os.
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